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UVOD 

  

Muškarci koji prakticiraju seks s muškarcima (MSM) u cijelom su svijetu 

populacija s visokim rizikom za HIV infekciju. Unatoč tome u području jugoistočne 

Europe mali je broj sistematskih istraživanja provedenih u ovoj populaciji. Zabilježeni 

uspjesi prevencije HIV-a u MSM populaciji temelje se na značajnom smanjenju 

učestalosti  nezaštićenog analnog seksualnog odnosa i smanjenju broja seksualnih 

partnera. Kako bi se razvio ciljani interventni program za MSM, potrebno je razumjeti 

rizična ponašanja u vezi s vrstom seksualnog odnosa, brojem seksualnih partnera, praksi 

korištenja kondoma i korištenja droga neposredno prije seksualnog odnosa te održavanje 

seksualnih odnosa sa ženama. Svi ovi faktori utječu na individualni rizik za prijenos HIV 

infekcije. 

Kako u Hrvatskoj 40% osoba zaraženih HIV-om i 44% oboljelih od AIDS-a 

pripada MSM populaciji, proveli smo ovo istraživanje da dobijemo bolji uvid u rizična 

ponašanja što će poslužiti poboljšanju preventivnih aktivnosti. 

 

ISPITANICI I METODE 

 

Ispitanici su regrutirani na tri fizička (disko klub, kafić i sauna) i jednom 

virtualnom (www.gay.hr) okupljalištu MSM populacije.  

Istraživanje anonimnim upitnikom provodilo se mjesec dana te su svi posjetitelji 

gore navedenih lokacija bili uključeni u studiju. U kafiću i sauni svaki posjetitelj je pri 

ulazu dobio upitnik i nakon popunjavanja ga ubacio u za to pripremljenu kutiju. U disko 

klubu posjetitelji su pri izlazu dobili upitnik u kuverti s plaćenim odgovorom. 

Vlasnici/osoblje kafića i saune dobili su nagradu po popunjenom upitniku njihovih 
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posjetitelja. U disko klubu smo zaposlili stalnu posjetiteljicu kluba da motivira 

posjetitelje na ispunjavanje upitnika. Na web stranici je svim registriranim korisnicima 

poslana poruka s  molbom za ispunjavanje upitnika. Jedini kriterij isključenja iz studije 

bio je ispunjavanje istog upitnika unutar mjesec dana. 

Upitnik je kreiran za svrhu ovog istraživanja na temelju Family Health 

International i sastojao se od 22 pitanja s više ponuđenih odgovora. Upitnik je bio 

podijeljen na nekoliko dijelova: socio-demografski podaci, znanja o HIV infekciji, 

korištenje droga prije spolnog odnosa, seksualne aktivnosti s muškarcima i seksualne 

aktivnosti sa ženama. 

Nositelji istraživanja bili su Hrvatski zavod za javno zdravstvo i udruga Iskorak - 

centar za prava seksualnih i rodnih manjina. 

 

REZULTATI 

 

Ukupno je bilo 1127 ispitanika. Ukupna stopa odziva u studiju bila je 19% 

(1127/5892), a prema lokaciji kretala se od 10,1 do 87,5%. Medijan dobi bio je 27 godina, 

minimum 15, maksimum 88, a interkvartilni raspon 10. 

 

Znanje 

Sedam ispitanika (0,6%) nikad nije čulo za HIV/AIDS, a 16 (1,4%) ih nije 

odgovorilo na ovo pitanje. Više od polovice ispitanika (53,1%) nikad se nije testiralo na 

HIV, a 25,3% testiralo se više puta. Da se kondomom može zaštiti od HIV-a odgovorilo 

je 75,4%, 12,3% odgovorilo je da kondom ne štiti od HIV-a, a 12% ispitanika nije znalo 

odgovor (prema izvoru podataka statistički značajna razlika, p<0,001, hi-kvadrat test, d.f. 

6). 
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Korištenje droga 

Da su koristili drogu prije seksualnog odnosa u posljednjih mjesec dana izjavilo je 

11,6% i to 4,1% jednom, 6,3% nekoliko puta a 1,2% gotovo uvijek prije seksualnog 

odnosa. Prema lokaciji ne postoji statistički značajna razlika (p=0,157, Kruskal-Wallis, 

d.f. 3). 

Od 208 ispitanika koji su izjavili da su koristili droge u zadnjih mjesec dana 

39,4% koristilo je marihuanu, 29,3% butil/izobutil nitrat (poppers), 11,1% kokain, 8,6% 

amfetamin, 1.9% heroin i 9,6% neku drugu drogu. Nismo pronašli statistički značajnu 

razliku u učestalosti korištenja kondoma u zadnjih 12 mjeseci u odnosu na uzimanje lakih 

droga prije seksualnog odnosa (p=0,16, Hi-kvadrat test, d.f. 2) niti korištenja kondoma 

pri zadnjem analnom odnosu u odnosu na uzimanje droga (p=0,447, Hi-kvadrat test, d.f. 

2). Među osobama koje su uzimale drogu tijekom zadnjih godinu dana, statistički je 

značajno manje ispitanika koji nisu imali seksualni odnos u zadnjih godinu dana 

(p=0,026, Hi-kvadrat test, d.f. 2).  

 

Seksualni odnosi s muškarcima 

Oralni seksualni odnos u zadnjih godinu dana imalo je 91,9% ispitanika, 69,9% 

pri tome nikada nije koristilo kondom, a 6,1% svaki puta. Medijan broja partnera s 

kojima su ispitanici imali oralni odnos bio je 2, minimum 0, maksimum 70.  

Analni seksualni odnos u posljednjih 12 mjeseci imalo je 85,4% ispitanika; 47,1% 

koristilo je kondom svaki puta, 18,1% često, 10,5% ponekad, 6% rijetko i 18,3% nikada. 

Pri zadnjem analnom seksualnom odnosu u životu 57% ispitanika koristilo je kondom, 

39,8% nije, a 3,2% nije odgovorilo na ovo pitanje. Glavni razlog nekorištenja kondoma 

pri zadnjem analnom odnosu bila je procjena da odnos nije rizičan (31,9%), zatim slijede 

"naprosto me preplavila strast i nisam razmišljao" (14,3%), "ne sviđa mi se seks s 

kondomom" (11,2%), "u tom trenutku nisam imao kondom" (7,9%), "partner nije želio 

koristiti kondom" (4,4%) dok 0,1% ispitanika smatra da je kondom preskup. Pri zadnjem 

analnom odnosu lubrikant je koristilo 64,2% ispitanika. Tvornički preparat na bazi vode 
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kao lubrikant koristi 44,5% ispitanika, dok ostali koriste kremu/mlijeko za tijelo (26,8%), 

vazelin (19,6%), ulje/maslac (2,3%) i nešto drugo (6,8%). Od ispitanika koji su imali 

analni odnos u zadnjih godinu dana i pri zadnjemu koristili kondom, lubrikant ih je 

koristilo 40%, a među njima lubrikant koji je bio tvornički preparat na bazi vode koristilo 

je nešto manje od pola (48%). Medijan broja partnera s kojima su ispitanici imali analni 

odnos bio je 1, minimum 0, maksimum 100. Medijan broja partnera s kojima su ispitanici 

imali druge seksualne aktivnosti (isključujući oralni i analni seksualni odnos) bio je 1, 

minimum 0, maksimum 300. 

 

Seksualni odnosi sa ženama 

Od 34% ispitanika koji su imali seksualni odnos sa ženama u zadnjih godinu dana 

65,3% nikada nije koristilo kondom, dok ga je svaki put koristilo 20,4%.  
 
Tablica I. Znanje o HIV/AIDS-u, testiranje na HIV i rizična ponašanja vezana uz seksualne odnose                                                 
u hrvatskoj MSM populacijia 

N=1127 
n (%) 
 

Čuo sam za HIV/AIDS  
Da 1104 (98.0) 
Ne       7 (0.6) 

  
Kondom je djelotvorno sredstvo zaštite od zaraze HIV-om  

Da 850 (75.4) 
Ne 139 (12.3) 
Ne znam 135 (12.0) 

  
Bio sam na testiranju za HIV  

Nikada    598 (53.1) 
Jednom   241 (21.4) 
Više puta                                                                   285 (25.3) 

  

Slika 1. Korištenje kondoma pri analnom 
odnosu s muškarcem

47,1%
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Ponekad

Rijetko
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Slika 2. Korištenje kondoma pri 
seksualnom odnosu sa ženama

20,4%

5,0%

4,2%

5,2%65,3%
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Korištenje droge neposredno prije seksualnog odnosab  
Nikada   987 (87.6) 
Jednom   46 (4.1) 
Više puta                                                                       71 (6.3) 
Gotovo uvijek                                                                     14 (1.2) 

  
Vrste droga korištenih neposredno prije seksualnog odnosab             N=208c 

Marihuana 82 (39.4) 
Butil/izobutil nitrat ("poppers")                                       61 (29.3) 
Kokain       23 (11.1) 
Amfetamin                                                                      18 (8.6) 
Heroin      4 (1.9) 
Nešto drugo                                                                20 (9.6) 

  
Korištenje kondoma pri oralnom odnosud N=1035c

Uvijek    63 (6.1) 
Često   37 (3.6) 
Ponekad   76 (7.3) 
Rijetko 136 (13.1) 
Nikada 723 (69.9) 

  
Korištenje kondoma pri analnom odnosud                               N=963c 

Uvijek    454 (47.1) 
Često  174 (18.1) 
Ponekad                                                                       101 (10.5) 
Rijetko   58 (6.0) 
Nikada 176 (18.3) 

  
 Korištenje kondoma pri posljednjem analnom odnosud                      

Da 642 (57.0) 
Ne 449 (39.8) 

  
Razlozi nekorištenja kondoma pri posljednjem analnom odnosu N=427c

"Procijenio sam da nije potrebno." 136 (31.9) 
"Naprosto me preplavila strast i nisam razmišljao."   61 (14.3) 
"Ne sviđa mi se seks s kondomom."   48 (11.2) 
"U tom trenutku nam kondom nije bio pri ruci."   34 (7.9) 
"Partner nije želio."   19 (4.4) 
"Kondomi su preskupi."     3 (0.7) 
Nešto drugo 126 (29.5) 

  
Korištenje lubrikanta pri posljednjem analnom odnosu  

Da  723 (64.2) 
Ne 360 (31.9) 

  
Najčešće korišteni lubrikantid N=800c

Tvornički preparat na bazi vode 356 (44.5) 
Krema/mlijeko za tijelo 214 (26.8)   
Vazelin 157 (19.6) 
Ulje/maslac   18 (2.3) 
Nešto drugo    55 (6.8) 

  
Seksualni odnosi sa ženamad  
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Da  383 (34.0) 
Ne 689 (61.1) 

  
Korištenje kondoma pri seksualnom odnosu sa ženamad N=383c

Uvijek   78 (20.4) 
Često   19 (5.0) 
Ponekad   16 (4.2) 
Rijetko   20 (5.2) 
Nikada 250 (65.3) 

 
aZbrojevi u stupcima ne odgovaraju uvijek ukupnom broju anketiranih zbog neodgovorenih pitanja u dijelu 
anketa. 
bU zadnjih mjesec dana. 
cUključeni su samo oni ispitanici koji su prakticirali konkretnu aktivnost. 
dU zadnjih godinu dana. 

 

RASPRAVA 

Niska razina ukupnog odaziva u studiju (19%) objašnjiva je još uvijek snažnom  

stigmatizacijom MSM populacije u Hrvatskoj. Visoka stopa odaziva u kafiću može se 

objasniti izrazitom zainteresiranošću vlasnika/osoblja da motiviraju ispitanike. Iako 

rezultati prije svega imaju informativnu vrijednost (ne možemo govoriti o 

reprezentativnosti uzorka), ovo su prvi podaci o ponašanju MSM populacije u Hrvatskoj 

dobiveni na relativno velikom uzorku. Rezultati će poslužiti kao baza za buduće time-

location istraživanje i praćenje trenda rizičnih ponašanja u sklopu Druge generacije 

nadzora HIV infekcije u Hrvatskoj. 

Znanje o mogućnosti zaštite od HIV-a prezervativom na tri lokacije je oko 80%, 

dok je u kafiću statistički značajno niže, što govori o različitosti subpopulacija MSM koje 

posjećuju različite lokacije i o važnosti intervencije na navedenoj lokaciji. 

Što se tiče dosadašnjih testiranja, najveći udio (9/10) utvrđen je u sauni. Budući 

da se u sauni nalaze prostori za seksualne aktivnosti ovaj podatak je vrlo zadovoljavajući, 

iako je uzorak vrlo malen. 

U odnosu na ostale objavljene publikacije marihuana i "poppers" u hrvatskoj 

MSM populaciji koriste se češće, a heroin rjeđe. Budući da su se lake droge u nekim 

studijama pokazale rizičnim faktorom za prakticiranje nezaštićenog analnog odnosa, 

potrebna su daljnja istraživanja kako bi otkrili karakteristike sub-populacije MSM u 

Hrvatskoj i prema njoj odredili specifične intervencijske mjere. U našem istraživanju 

nismo pronašli razliku u prakticiranju nezaštićenog analnog odnosa i korištenja droga, ali 
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smo utvrdili da su osobe koje nisu koristile drogu češće apstinirale od seksa u zadnjih 

godinu dana. 

Medijan broja partnera s kojima su ispitanici imali druge seksualne aktivnosti 

(isključujući oralni i analni seksualni odnos) bio je 1, minimum 0, maksimum 300. Što se 

tiče seksualnih odnosa s muškarcima više od 90% ispitanika prakticiralo je oralni, a više 

od 85% analni seksualni odnos tijekom zadnjih godinu dana. Iako je medijan broja 

partnera za oralni seks bio jedan, a za analni dva, postoji i dio ispitanika koji je imao i 

veliki broj partnera u godini dana (do 70 za oralni i do 100 za analni odnos). Daljnjim 

istraživanjima ove vrste trebali bi identificirati koje su to karakteristike vezane uz veći 

broj partnera te na temelju toga izraditi preventivne aktivnosti za najrizičniju 

subpopulaciju. Zabrinjavajući je i podatak da kondom pri zadnjem analnom odnosu nije 

koristilo gotovo 40% ispitanika temeljeno uglavnom na vjerovanju u nezaraženost 

partnera, ne razmišljanju o riziku i nezadovoljstvu seksualnim odnosom s upotrebom 

kondoma. Mnogo je čimbenika koji pridonose odluci o stupanju u rizičan analni odnos. 

Naši rezultati sugeriraju da je odluka (o nekorištenju kondoma pri analnom odnosu) 

prvenstveno bazirana na povjerenju u HIV negativan status partnera, nerazmišljanju o 

riziku ili nezadovoljstvu kvalitetom seksualnog odnosa s korištenjem kondoma. To je u 

skladu sa studijama provedenim diljem svijeta. S druge strane, vrlo je mali udio (0.1%) 

onih koji smatraju da je kondom preskup, što smatramo vrlo pozitivnim rezultatom u 

smislu dostupnosti zaštite populacijama s povećanim rizikom. 

Tijekom posljednjeg analnog odnosa samo je 40% ispitanika koristilo lubrikant 

(ovlaživač), što je još i manje nego u ostalim istraživanjima. Ako gledamo ispravno 

korištenje kondoma u vezi s lubrikantom na bazi vode, manje od pola ispitanika je 

koristilo ispravan preparat dok ih je 52 % koristilo neka druga sredstva koja mogu oštetiti 

kondom, uzrokovati njegovo pucanje i neučinkovitu zaštitu. Ovo je također vrijedan 

nalaz i poslužit će za daljnju edukativnu aktivnost ciljanu MSM populaciji u Hrvatskoj. 

Nešto više od trećine ispitanika (34%) imalo je seksualni odnos sa ženama u 

zadnjih 12 mjeseci, a samo je jedna petina od njih redovito koristila zaštitu, što je u 

skladu s istraživanjem provedenim u susjednoj državi - Mađarskoj. Iz toga možemo 

zaključiti da se tzv. premošćavajuća (engl. bridging) populacija ponaša vrlo rizično te 

postoji opasnost od prenošenja epidemije iz MSM u opću populaciju heteroseksualnim 
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putem. Zanimljiv nalaz koji se razlikuje od novije znanstvene literature je da MSM koji 

prakticiraju seks i sa ženama češće koriste zaštitu pri seksualnim odnosima s muškarcima 

nego oni koji ne prakticiraju seks sa ženama.  

Iako se ne može govoriti o reprezentativnosti rezultata ovog istraživanja, veličina 

uzorka daje određenu težinu informacijama koje smo dobili. Još uvijek ne možemo biti 

zadovoljni niti znanjem niti ponašanjem vezanim uz rizike za HIV u  populaciji hrvatskih 

MSM-a. Ovi podaci poslužit će za ciljane preventivne aktivnosti i temelj za usporedbu pri 

budućim istraživanjima. Uz dobru suradnju s nevladinim sektorom nadamo se boljem 

odazivu ispitanika u slijedećim studijama, sve u svrhu smanjenja rizika za HIV u 

populaciji koja je kako se za sada čini u najvećem riziku za tu infekciju u Hrvatskoj. 
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